
Área Sanitaria de 
Puertollano

Del 18 al 21 de Octubre de 2.011
Puertollano y Argamasilla de Calatrava

III SEMANA de la SALUD

Organizan:

Colaboran:

Asociación

01 Asociación SANTA AGUEDA Mujeres Cáncer Mama 
02 Asociación de Discapacitados Psíquicos ALDABON 
03 Club Deportivo Discapacitados Psíquicos FUENTE AGRIA 
04 Asociación Deportivo Cultural FUENCALIENTE 
05 Asociación Trabajadores OJAILEN 
06 CRUZ ROJA Local 
07 Asociación ATRÉVETE LA MUJER POR BANDERA 
08 Asociación de vecinos FERNANDO EL SANTO-CIUDAD JARDIN  
09 Sindicato Comisiones Obreras (CCOO) 
10 Asociación de Vecinos “CENTRO SUR” 
11 Ecologistas en Acción VALLE DE ALCUDIA 
12 Colegio Oficial VETERINARIOS 
13 Asociación de Vecinos “SAN JUAN” 
14 Asociación de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios 
15 Sindicato Auxiliares de Enfermería (S.A.E.) 
16 Sindicato Enfermería (SATSE) 
17 Asociación Fibromialgia y Síndrome Fatiga Crónica - TREBOL 
18 Hermandad DONANTES DE SANGRE
19 Asociación Juvenil "EL VILLAREJO" 
20 ASOCIACION ESPAÑOLA CONTRA EL CANCER (AECC) 
21 Asociación AMIGOS DE LA MUSICA 
22 Colegio Oficial de INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES 
23 Club Elemental Ocio y Cultura de Petanca 
24 Unión Democrática de Pensionistas "ROCINANTE”" 
25 Colegio Oficial de FARMACEUTICOS 
26 Asociación de Vecinos "EL POBLADO" 
27 Asociación de Vecinos "FRATERNIDAD" 
28 Asociación de Vecinos "SANTA ANA" 
29 Asociación de Vecinos "EL CARMEN" 
30 Asociación de Vecinos "CONSTITUCIÓN" 
31 Asociación de Vecinos "EL CASTILLEJO-EL VILLAR" 
32 Asociación de Vecinos "LIBERTAD" 
33 Asociación de Vecinos "CAÑAMARES" 
34 Asociación de Vecinos "LAS MERCEDES" 
35 Federación Local de Asociaciones de Vecinos (FLAVE) 
36 Hermandad DONANTES DE SANGRE 
37 Asociación Cultural de mujeres "RUMBROSA" 
38 Sindicato CSI-CSIF 
39 Asociación AMIGOS DE LA PLAZA DE TOROS 
49 Sindicato Unión General de Trabajadores (UGT) 
41 Asociación de Amas de Casa y Consumidores "EL TIMÓN" 
42 Asociación de INGENIEROS INDUSTRIALES de C.Real 
43 Club Deportivo Elemental "CORRICO" 
44 Asociación de Vecinos “VIRGEN DE LA MINA”
45 Asociación Desarrollo Calidad de Vida “Ntra. Sra. DE LA PAZ”
46 Asociación de Enfermos de Esclerosis Múltiple
47 Colegio Oficial de ENFERMERIA
48 Asociación de Enfermos Espondilitis Anquilosante (AEACR)
49 Asociación AMASOL. Argamasilla de Calatrava
50 Asociación de  AMAS DE CASA
51 FUNDACION EMPRESARIAL de Puertollano
52 Federación Empresarios Puertollano CEOE-CEPYME
53 Colegio Oficial de MEDICOS
54 Asociación de Prejubilados, Jubilados y Pensionistas (AJCR)
55 Asociación LARAR-CM. (Ludópatas en rehabilitación)
56 Asociación AVANZA  de CLM (Jóvenes discapacidad física)
57 Asociación Jubilados y Pensionistas “ LA VERA”
58 Asociación Provincial de Enfermos de PARKINSON
59 ALMA Y VIDA (padres en duelo por pérdida de un hijo) 
60 Asoc. Regional DONANTES MÉDULA OSEA de CLM (adamo)
61 Agrupación Voluntarios PROTECCIÓN CIVIL
62 Asociación AMHIDA (niños hiperactivos)
63 Asociación Integración Social Discapacitado (AISDI)
64 Sindicato Médico de CLM-CESM
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Relación de asociaciones-organizaciones acreditadas al 
FORO PARTICIPATIVO DE SALUDFORO PARTICIPATIVO DE SALUD del Área de Puertollano

Excmo. Ayuntamiento
Puertollano



Martes 18 de Octubre
HORA                     LUGAR                                ACTIVIDAD                                   

09:30-13:00     Colegios Públicos de Puertollano Charla: Nutrición adecuada

09:00-13:00     Institutos Educación Secundaria Charla: Hábitos de vida Saludables                        

10:00               Inauguración Oficial
10:00-13:00    Paseo S. Gregorio Información, detección glucemia, TA

Taller de Fisioterapia en la comunidad

AECC: promoción de hábitos de vida saludable

11:00-13:00    Sede Asociación Santa Águeda Charla “El radiólogo en el manejo de 
la patología de mama” Dr. Valencia  y “Autoexploración mamaria” Matrona Sra. Alameda

17:00-19:00    Paseo S. Gregorio                Taller de Fisioterapia en la comunidad

Miércoles 19 de Octubre
HORA                     LUGAR                                ACTIVIDAD                                   

09:30-13:00     Colegio Público Charla: Alimentación Saludable                  

11:40-13:00     Instituto Educación Secundaria Charla: Hábitos de vida Saludables                        

12:00-13:00    Centro de Mayores Puertollano II Charla: Riesgos automedicación

10:00-12:00    Paseo S. Gregorio                      Información, detección (glucemia, TA) 

Donantes de sangre determinación de Hemoglobina 

11:00-12:00    Paseo S. Gregorio Taller  Colegio Oficial de Farmacéuticos

“ Desayuno saludable”

17:00-19:00    Paseo S. Gregorio Actividad deportiva “Ponte en movimiento”

Gimnasia de mantenimiento

Jueves 20 de Octubre
HORA                     LUGAR                                ACTIVIDAD                           

09:30-13:00     Colegio Público Charla: Alimentación Saludable               

12:00-13:00     Instituto Educación Secundaria Charla: Hábitos de vida Saludables         

10:00-12:00     Paseo S. Gregorio                             Información, detección TA, Glucemia

12:00-13:00    Paseo S. Gregorio Taller: “La cocina de la Abuela”

Recetas tradicionales de la gastronomía manchega.          

17:00-19:00    Paseo S. Gregorio           Taller Seguridad Vial y Prevención de Accidentes.

Policía Local de Puertollano y Protección Civil.

Viernes 21 de Octubre
Argamasilla de Calatrava

HORA                     LUGAR                                ACTIVIDAD                         
09:30-12:00   Colegios Públicos de Argamasilla de Calatrava   Desayuno saludable

10:00-11:00   Centro de Mayores Charla: Riesgos de la automedicación

11:00- Plaza del Ayuntamiento        Inauguración oficial

11:00-13:30   En la Plaza del Ayuntamiento:

• Información, detección (glucemia, TA…)  Carpa de Cruz Roja.

• Stands de la Salud. Protección Civil, Asoc. Esclerosis, Asociación niños TDAH, AECC,

• Promoción antitabaco. Asociación Amasol.

• Ludopatía. Asociación Larar-CM.

• Taller de  Alimentación. Asociación Atrévete la Mujer por Bandera.

• Taller de Gimnasia para Mayores y ejercicios aeróbicos cardiosaludables, AMPA 
Rodriguez Marín.

• Taller de Reanimación Cardiopulmonar Básica. 
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