
 

 
 

        
  

 

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA 
 

 
 

Fecha de actualización Mayo de 2005 

Nombre: ........................................... 
Apellidos: ......................................... 
Edad: ...................................…......... 
Nº Historia: ………………......……
Nº S/S:  ….………………………… 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

- Mantener limpia y seca la incisión. 
 

- Acudirá a su centro de salud para realizarle las curas que precise y la 
retirada de puntos de sutura. 
 

- Vigilará la aparición de posibles complicaciones tales como:  
- Infección de la herida manifestada por:  

inflamación, enrrojecimiento de los bordes,  dolor, fiebre, 
aparición de  
exudado purulento. 

- Hematomas que puedan requerir ser drenados   
- Necrosis. 
- Edema de brazo . 
- Tromboflebitis. 
- Hemorragia 

 
En caso de pesentar alguna de estas complicaciones acudirá a su Centro de 

Salud. 
  

- Si presenta dolor, puede tomar el analgésico que utilice habitualmente; 
evitando la ingesta de aspirina . 
 
 
 


